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Question orale de Monsieur David Weytsman 4 Madame Barbara Trachte,
Ministre-présidente en charge de la Promotion de la santé et a M. Alain Maron, ministre en

charge de la Santé
Concernant la santé mentale des indépendants

Madame la Ministre,

Apreés la crise de la Covid, la crise énergétique et la crise économique touchent de plein
fouet de nombreux publics, et principalement les publics plus fragiles (personnes
agées, jeunes, personnes en situation de handicap, famille monoparentale...).

Un autre public est également au coeur de la tempéte, les indépendants. Beaucoup
d’entre eux souffrent, en effet, depuis trois ans, et se battent non seulement contre
I'augmentation des prix de leurs matiéres premiéres et des énergies, mais également
contre leur stress, leurs interrogations et I'angoisse du lendemain. Et pour certains, le
bien-étre mental est devenu réellement problématique.

Les personnes en souffrance ne savent pas toujours vers qui se tourner et ot aller.

Par ailleurs, certains stéréotypes autour de la santé mentale rendent compliqués
l'identification des problémes dans ce domaine. Certaines personnes ne veulent, en
effet, pas se reconnaitre comme étant mentalement en souffrance.

Madame la Ministre, voici mes questions :

1/ Qu'est ce qui a été fait, ces deux derniéres années (2021 et 2022), en termes de
promotion de la santé pour aider les indépendants dans leurs problémes de santé
mentale ?

2/Combien d’indépendants 1'asbl Question a-t-elle aidé ces deux derniéres années ?
Et de quelle maniere ?

3/Combien d’indépendants I'asbl 7 jours a-t-elle aidé ces deux dernieres années ? Et
de quelle manieére ?

4/Qu’est-ce que vous avez mis en place pour aider les indépendants en termes de
santé mentale en 2023 ?



5/ Le dispositif « Un pass dans l'impass », mis en place pendant la pandémie est-il
toujours mobilisable en 2023 ?

6/ Y-a-t-il des indépendants que vous avez identifiés comme public que vous ne
« touchez » pas ? Et que mettez-vous en place pour les « toucher » ?

7/Quel est le montant alloué & cette thématique en 2023 ? Quel a été le montant alloué
en 2022 et 2021 ?

8/ De maniére plus large, des communications ou campagnes de prévention ont-elles
été menées en 2022 pour que le public soit sensibilisé a la problématique de la santé
mentale (comportement préventif, aide de tiers, diagnostic a poser...)? Est-il prévu de
le faire en 2023 ?

Je vous remercie.

David Weytsman
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